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LaMaratonadles Dolo-
mites toglie il fiato due volte. La
primaperché provatevoiascirop-
parviinmezzamattinatalesalite
chehannofattolastoriadelcicli-
smo, dal Pordoi fino al Giau. La
secondavoltaperchéil panorama
di cui godonoi9.300 (fortunati)
partecipantinonpuolasciarein-
differenti.Neppurequeimacho-
manchenonpiangonomancoalla
laureadelnipote oalmatrimonio
dellafiglia. Roba, perl'appunto,da
togliereil fiatoperchéselabellez-
zadellanaturasipotessedeclina-
re con un’immagine, beh, biso-
gnerebbepropriosalirefinquas-
su.

Automobilialbando
LosabeneMichil Costa, presiden-
tedel Comitatoorganizzatoredel-
la corsa ciclistica amatoriale pit
famosadelmondo,cheaCorvara
civiveecilavora. Ecisoffre, perla
sortediquestemontagnediimpa-
reggiabilebellezzaviolentate ogni
giorno dal rombo dei motori fin
lassu,doveunavoltaosavanosol-
tantole aquile. Lasua Maratona
-chedacorsaédiventataevento,
enonsolosportivo-eéunasortadi
rivincitazen. Duraungiornosolo
manevalecento:nelladomenica
della manifestazione - tra due
giorni - tutto cio che farimacon
motore ¢ al bando. Lungo i 138
chilometridel percorsolungo (ma
vale lo stesso peril06 del medio
eperi55del SellaRonda) non ci
sonoautomobili (quelledell'orga-
nizzazionesonoelettriche, natu-
ralmente), non cisono pullman,
non ci sono motociclette.
C’esoltantoilrumoredelsilen-
zio. Edéunacolonnasonorafatta
di sospiri e di respiri, digole arse
chesiriempionod’acqua,dicate-
ne che girano quasi in sincrono
dandovitaallapitidolcedelleme-
lodie,dipolmonichebrucianosu
quellestradearrampicatefinoltre
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La Gran Fondo degli amatori

Dolomiti, i comaschi sfidanolaleggenda

Maratona dles Dolomites. Domenica in Alta Badia torna la corsa piu famosa del mondo con 9.300 partecipanti
Dal Pordoi al Giau, si sale (in diretta tv) sulle montagne che hanno scritto la storia. Folta la rappresentanza lariana

iduemila metri. Terre in cui, un
secolofa,cisisparavaaddossoesi
morivaperun’inutilestrage. Ter-
re dove ora, da 33 anni a questa
parte, si danno appuntamento
tuttiquellicheamanola“gioiosa
sofferenza della fatica” per dirla
conleparoleusate qualche setti-
manafadall’arcivescovodiMila-
no, Mario Delpini alla festa del
Ghisallo.

Unagaraapertaatutti, manon
per tutti. A fronte delle 33 mila
richieste che arrivano agli orga-
nizzatoriinunamattinaqualsiasi
di novembre dell’anno prima, ci
sono i sorteggi, che premiano
9.300cicloamatori. Arrivanodalla
NuovaZelanda,dagliStati Uniti,
dallArgentinae-afrotte—dall'In-
ghilterraedelleterredelnord. Ma
arrivano anche da Como e dalla
suaprovincia. Questannosono58
ifortunatichepotrannoessereal
via al solito start di La Villa.

Il piti giovane € Riccardo Zac-
chi,diRovellasca,30anniappena
e tesserato con la Colnago Mg
KVis; il pit1 anziano Enrico Del-
I'Acqua, classe1942diCermenate
esociodell’Asd Canturino. Festeg-
geraivent’annideltrapiantoche
gliharidatolavitaelaquattordi-
cesimapartecipazione, probabil-
mente insieme al medico Alfred
Konigreinerchelooperonel 1999,
Lasocietapiurappresentatasara
ilCiclo Team Canzocon7atletima
quella che si puo scorrere € una
intera geografia della provincia.
C¢laCiclisticaErbese,ilBeeand
BikediBregnano.Maancheil Pe-
daleFineseeil Como Lake Team.
Epoicisonoloro,itestimonial che

B Saranno in corsa
anche Cassani,
Bettini e la Goggia
In uno scenario
davvero unico

LINTERVISTA ALBERTO SORBINI.
Il presidente della Enervit con quartier generale a Zelbio e stabilimento a Erba
«Dai professionisti agli amatori, da sempre diamo un aiuto a chi pratica sport»

«Noi, partner di chi fa fatica
Portiamo Como nel mondo»

uartier generale a Zel-

bioestabilimentoaEr-

ba.Sichiama“Enervit”

eparlacomasco,unodei

capisaldidellaMarato-
na dles Dolomites.

Presidente Alberto Sorbini,unrap-
porto consolidato con questa gara.
Nel 2020 festeggeremo 20 anni
conlaMaratona. Si,e unrapporto
consolidato, un evento sportivo
imperdibile periciclisti. Un con-
testo mozzafiato dato dallo sce-
nario naturale che le Dolomiti
offrono, in cui conta non solo la
performance, che pure sostenia-
mo coninostri prodotti, maan-
chelavoglia di mettersiin gioco
einrelazione con sé stessi, glialtri
elanatura.

Enervit significa sport di fatica, dal
ciclismo al triathlon.

Da sempre con Enervit ci piace
esserepartnerdellafaticae degli
atleti che supportiamo, dai pro-
fessioni agli amatori. La fatica
quellasana,quellachelosportdi
endurance saregalare. Ne sanno
ben qualcosa tutti gli atleti che
correranno conilnostro Enervit
Endurance TeamaCorvara,che
quest’anno sono tantissimi: da
AlexZanardiaSofia Goggia, pas-
sando per Federico Pellegrino,
'elenco € lungo e sono contento
chesianostati tuttiun po’conta-
giatidallapassione perle dueruo-
te.

Sport e scienza.
La scienza della nutrizione, da

poitestimonialnonsono. Traque-
stiPaoloBettini, Davide Cassani,
Federico Pellegrino, Filippo Poz-
zato, Dorothea Wierer, Lisa Vit-
tozzi, Sofia Goggia, Carlo Checa,
Kristian Ghedinae MariaCanins.
Nonmancheranno NicolaSavino
diRadio Deejay, Vittorio Brumotti
e lamadrina di questa edizione,
Martina Colombari.

Tanti ospiti

Tlgruppodiindustrialiedimpren-
ditori quest’anno sara composto
da Matteo Arcese (Arcese Tra-
sporti), FrancescoStarace (Enel),
FaustoPinarello (Pinarello), Gio-
vanniBruno (Sky) e dal comasco
AlbertoSorbini (Enervit). Tuttial
via,alle6.30diunagiornatachesi
spera“asciutta”, percimentarsisu
trepercorsima, primaancora,su
nomiche mettonoibrividi. C’eil
passoCampolongodascalaredue
volte,seguitodal Pordoiconisuoi
22tornanti. Epoiil Sella,il Garde-
na, il Falzarego, il Valparola e il
mitico Giaticon dieci chilometri
al dieci per cento di media. Per
finire,aunamanciatadichilome-
tridaltraguardo,ilMurdel Giat (il
muro del gatto, in lingua ladina)
cheéunostrappodiqualchecenti-
naiodimetriapendenzeimpossi-
bili. Soprattuttoquandosihanno
nellegambelefatichedisettepassi
dolomiticiaiduemilametri.Maé
anche il muro piu dolce perché,
unavoltascollinato tradue alidi
follacheincitanoespingono (me-
glio la seconda, se proprio c’e da
scegliere) nonrestachequelma-
gico vialone d’arrivo con lo stri-
scionechetivieneimmaginifica-
menteincontroperunabbraccio
cosiintensodaapparire metafisi-
co.Labellezzadellosportpiubello
delmondonelluogopitbellodel
mondo. Disseil poeta: «Ilparadiso
in terra non esiste. Ma chi va in
bicicletta, ciarriveracomunque».
Enoi,umilmente, sottoscriviamo.

egaligani@laprovinciait

sempre parte del dna di Enervit
e allabase dei nostri prodotti, si
evolvein continuazione. Insieme
allanostra Equipe e alle varie fi-
guredispiccochelacompongono
- medici, scienziati, preparatori
atletici, parte integrante del mon-
do dello sport, dell’allenamento
edellanutrizione - siamo costan-
tementeallaricercadellasoluzio-
ne e del prodotto migliore per
portareinostriatletiallavittoria
in gara, e ad allenarsi al meglio.
Essere al loro fianco e vederli
trionfare sul podio & fonte di
grande soddisfazione.

Ci parli della “risposta” - anche dal
punto di vista psicologico - degli
sportividifronteallericerchenutri-
zionistiche.C'@maggioreconsapevo-

!
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o

Alberto Sorbini, presidente di Enervit, con Alex Zanardi

lezza dellaloro importanza?

Oggigliatletisiinformano,inal-
cuni casi sono piu preparati ri-
spettoal passatoehannogrande
curiositaversoilmondodellanu-
trizione. Chifasportadaltolivel-
lo,enonsolo, hainiziatoacapire
quantounacorrettastrategianu-
trizionale,unitaad unsistemadi
integrazione personalizzato, sia
parteintegrante dell’allenamen-
to e possamigliorare di molto la
performancesportiva. Forsenon

€ un caso che alcuni degli atleti
che supportiamo,indiscipline co-
siimpegnative come gli sport di
endurance, siano anche fraipiu
longevialmondo. Pensoad esem-
pio ad Alex Zanardi.

Quanto é utilequestaricercaanche
perchinonéunciclistadiprofessio-
ne,mamagarisilimitaaqualcheusci-
ta?

Lo sport di endurance ¢ utilissi-
mo percomprenderelacorretta

La scheda

Eccoi 60 iscritti
della provincia

L'elenco

AdamoliEnrico CarateUrio; Aggio
Fabio Como; Baesso Claudio Co-
mo; Bagatta Aurelio Bellagio; Ba-
gatta Michele Bellagio; Bassini
Marzio Lambrugo; Bolge Natale
Magreglio; Bozzetti Francesco
Como; Bramani Marco Erba; Bres-
san Samuele Inverigo; Canali
Massimo Fino; Caputo Giovanni
Turate; Ceccato Riccardo Como;
Cereda Francesco Albavilla; Ci-
velli Raffaele Valmorea; Corno
Fabrizio Cucciago; Crippa Vittorio
Asso; Custodi llaria Como; Dalla
Rosa Enrico Appiano; De Marchi
Silvia Rovellasca; Dell’Acqua En-
rico Cermenate; Feltrin Claudio
Cadorago; Ferrari Filippo Cam-
pione d’ltalia; Ferrario Elio Como;
Finotti Giuliano Rovellasca; Fon-
tana Daniel Guanzate; Freni Ales-
sandro Cantu; Frigerio Luca Maria
Lurago; Fumagalli Matteo; Grida-
villa Giulio Cantu; Guffanti Massi-
mo Uggiate Trevano; Guggiari Ca-
terina Moltrasio; Luraghi Luca Fe-
negro; Maio Antonio Luisago; Ma-
sciadri Roberto Como; Mauri Pie-
tro Cernobbio; Mazzola Vittorio
Alta Valle Intelvi;Mezzato Luigi
Cermenate; Moschera Marcello
Canzo; 0ddo Salvatore Como; Pel-
legrinelli Angelo Cantu; Proserpio
Ubaldo Brenna; Razzari Massimi-
liano Guanzate; Restelli Stefano
Turate; Rigamonti Mauro Castel-
marte; Rossini Andrea Asso; Ruiz
Giuseppe Luca Asso; Rumi Ales-
sandro Erba; Sassi Riccardo Co-
mo; Scribano Daniele Como; Spa-
no Roberto Lurate Caccivio; Testa
Davide Montorfano; Tomba Ma-
rio Magreglio; Vazzola Gabriele
Mariano; Verga Andrea Cermena-
te; Walter Alessia Como; Zacchi
Riccardo Rovellasca; Zanotta Lu-
ca Nesso.

nutrizione pertutti,non solo per
chi fa sport. Mettiamo la nostra
esperienzaal servizioanchedegli
amatori,dichifasportperdiver-
tirsi, starebene o semplicemente
staremeglio. Eattivouncentroa
Milano, Enervit Nutrition Cen-
ter, che offre molteplici servizi
grazie alle diverse figure profes-
sionalicheloanimano,dal punto
divistadell’alimentazioneedel-
P’allenamento.
Perchiamalosport,diendurance
manonsolo,eonlineequipeener-
vit.com, il nuovo sports science
magazine di Enervit per nutrirsi
benee allenarsimeglio. Un maga-
zine diapprofondimentoscienti-
ficoincentrato sulla nutrizione,
senza trascurare il training. Ci
scrive anche Alex Zanardi.

Enervite Como...

Siamo molto legati al territorio,
eéilluogodove siamonati, cresciu-
tiedove abbiamoampliatolapro-
duzione negli ultimi anni, con
unostabilimentoaErbadedicato
esclusivamente allaproduzione
dibarrette funzionali senza gluti-
ne.Farericercaesviluppoepro-
durreinquestoterritorio & moti-
vo di orgoglio.

E. Gal.



