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Su e giu per le Dolomiti
Un centinaio di lariani
non resiste al fascino

Ciclismo. Domenica si corre la splendida “Maratona”
In un connubio di sport, natura e cultura oltre la gara
In 9.300 al via sui 33.500 che avevano fatto richiesta

ERNESTO GALIGANI
CcoOMO0

Nelle sueimpareggiabili
cronachedal Girod'Ttaliadel 1947,
Indro Montanelliraccontavadi-
vertitodicomeil direttoredell’or-
ganizzazionerifiutasse,sdegnato
e fors’anche un po’ offeso per la
richiesta, le strade asfaltate. Co-
moditache,asuodire,avrebbero
finito per corromperel'animapit
veradel ciclismo, mortificandone
riti,fatica e poesia.

limedioeillungo
Non c¢’¢ alcun dubbio, di conse-
guenza,che quelberberostrapaz-
zatore diuominigireranellatom-
bacomeunatrottoladavantialle
splendide strade dell’Alta Badia,
lisce comelapellediunneonato.
MalaMaratonadles Dolomi-
tes che si corre domenica resta
comunque - asfalto compreso -

N Laura Fumagalli
classe 1995

di Binago

la pit giovane

delle “nostre”in gara

un’autenticaimpresaperi9.300
fortunatichelapossono correre
eperquelliche,ancormeglio, riu-
sciranno a concluderla.

Sarafoltaanche quest’annola
pattuglialariana. Almenouncen-
tinaiodi cicloamatoriprovenienti
da Como (51), Lecco (23) e Son-
drio (18) che sonostatisorteggiati
trai33.500 che ne avevano fatto
richiestae chesicimenterannosu
trepercorsicollauda-
ti da tempo: il Sella
Rondadi55chilome-
tri,ilmediodil06eil
lungo di 138.

Ma, piui che la di-
stanza, sono i nomi
delle montagne sca-
late a certificare che
quella di Corvara &
senzaalcundubbiola
reginadelle Granfon-
dointernazionali:in
rigorosoordinediap-
parizione Campolongo, Pordoi,
Sella, Gardena, Campolongo se-
condavolta, Giau, Falzarego, Val-
parola. Piu la chicca finale del
“muro del gatto”, uno strappo di
pochecentinaiadimetriconpen-
denze che sfiorano il 20%, mali-
ziosamente postoacinque chilo-
metri dal traguardo.

Michil Costa
una “istituzione”

Dislivelli da tappe del Giro
d’Ttalia (che non a caso, transita
quasi ogni anno da queste parti)
inunconnubiodisport,naturae
cultura che va ben al di 1a della
testimonianza cronometrica.

Ognipartecipantesiporteraa
casa il ricordo di un’esperienza
unica:laubriacantebellezzadelle
montagnedolomitiche,lestrade
chiusealtrafficoperlinteragior-
nata, I'inebriante e
quasiassordanteru-
more del... silenzio.
Forse & proprio per
questo motivo che il
titolo dell’edizione
2017 dellaMaratona
¢ 'amore, nella sua
accezione pitlampia.
Dice l'organizzatore
Michil Costa, alber-
gatore conlabiciclet-
ta nel cuore e una
sconfinata passione
per la sua terra, che «l'amore &
forza, perché senzaamorenonsi
riuscirebbe afaticare suegitiperle
strade dolomitiche, tutte salite,
discese e tornanti. Quell'amore
che,allostremodellafatica, porta
direttamente all'apice dellagioia».

Anche per questo motivo, cosi
almenocipiace pensare, il parter-

Tl

redeipartecipanti (in diretta Rai
dalle 6.15) & sempre irrobustito
dai grandinomidell’imprendito-
ria, della finanza e dello sport. A
cominciareda (sir) Bradley Wig-
gins, pistard eccezionale erecord-
mandell’ora, per non parlaredel
Tour de France.

Dell’Acquail piU “anziano”
E,ancora, il commissario tecnico
della Nazionale Davide Cassani,
accantoallecchese Antonio Rossi,
plurimedagliato campionedica-
noainquattroOlimpiadieattuale
assessorealloSportdellaregione
Lombardia.

Al via anche Paolo Bettini,
Manfred e Manuela Moelgg, Ma-

La partenza dell’edizione 2016 della Maratona delle Dolomiti, dalla locali

riaCanins, Dj Linuse, persvoltare
versoimanager, Francesco Stara-
ce, Amministratore Delegato di
Enel,Carlo Tamburidi Enel, Ro-
dolfo De Benedetti (Cir), Fausto
Pinarello (Pinarello), Alberto Cal-
cagno (Fastweb), Emilio Mussini
(Panaria Group),Laura Colnaghi
(Carvico),Giovanni Bruno
(Sky),Alberto Sorbini (Enervit).

Sono grandinumeri, quellicon
cuisiconfronterannogliatletidi
casanostra. Lapitigiovaneingara
sara Laura Fumagalli, classe 1995,
di Binago che si presenta per la
secondavoltaallacompetizione
mentre per il fratello Stefano, di
un anno piu anziano, € la quarta
esperienza. Il pitt “anziano” e il

ta La Vllla: I'arrivo é a Corvara

mitico Enrico Dell’AcquadiCer-
menate, classe1942, chepartecipa
per la tredicesima edizione alla
manifestazione. E poi Ugo Tac-
chini, 54 anni, di Oliveto Larioche
gareggiaconil team comasco Bin-
della e che, nelle due precedenti
edizioni, vanta un primo e un
quinto postodicategoria.Escusa-
te se & poco.

Unoscrittore francese hames-
soperiscrittoche «<nessunadelle
nostre piccole grandi sofferenze
quotidiane, resiste aunbuon col-
podibicicletta». Ecco, se poi sia-
mosulle Dolomiti, questaperladi
ciclo-filosofia € ancora piu vera.

egaligani@laprovincia.it

La squadra della “Enervit”

«Molto piu che uno sponsor» |

Lacuriosita
L'aziendacomasca

non é soltanto main partner
Calabresi, direttore marketing
«Saremoalviain 25»

DaFrancesco Mosergiu
git fino ad Alex Zanardi che alla
MaratonaDles Dolomitihascritto
(escriveraancora) paginebellissi-
me con la sua handbike. Basta

scorrerelagalleriadeitestimonial
percapirequantosiastrettoille-
gametrail ciclismo ela “Enervit
spa”,aziendacomascaleaderdel
mercato dell’integrazione ali-
mentaresportiva (sedioperative
a Zelbio ed Erba), che & anche
main sponsor. Con il patron Al-
berto Sorbini,atirarelefiladella
spedizione comascain AltaBadia,
cisaraPaolo Calabresi, direttore
marketing e ben conosciuto agli

sportiviperaveraccompagnatoil
ct Davide Cassani nella ricogni-
zione del Passo Giau,inunvideo
ormai diventato cult.
«Inrealtalanostrasquadraalla
Maratonasaraformatada25per-
sone-spiega-.Lacosabellaéche,
oltrealavorare sul posto, prende-
ranno tuttiil via alla corsa. Tutti
ciclisti,insomma,chesisommano
aun altro10% di dipendenti che
hasceltoil podismo». Quasiuno

Il ct Cassani e Paolo Calabresi

Quella mappatura web con guida gps
Inseriti diciannove itinerari del Lario

Mountain bike
[tinerari-mth.itéunsito
per appassionati
chestaraccogliendo
uninteresse crescente

I1Monte Galbiga,ilCro-
cione, i monti di Tremezzo. La
dorsaledel Triangolo Lariano,op-
purelatraversatabassadellaGri-
gnaMeridionale.Sonosoltantoi
piunotideil9itineraridel Lario
inseritisuitinerari-mtb.it,sitoper
appassionatidimtbnatoquasiper
gioconelfebbraio2012ediventa-

tonelfrattempounveroeproprio
puntodiriferimentopertantissi-
mibikeritaliani. Sonomigliaiale
traccegpsscaricateognianno (la
pitigettonatatraComoeLeccoe
lagiacitataGrigna,conoltre4mila
scarichi),segnochequellocheini-
zialmente eranatocomeunsup-
portopersonaleausodeisoliidea-
tori del progetto € diventato in
breve tempoun database fonda-
mentale per frotte di specialisti.

Liberamenteaccessibileecre-
ato senza qualsivoglia finalita di
lucro,ilsitohainfattiraccoltoun
interessecrescente. Inprincipio

nacque-eranoiprimianni 2000
-dallavolontadisperimentareil
gpspertracciareipercorsifattiin
sella a una mtb. All'epoca la rete
eracarentee,aeccezionediqual-
checartinadascaricare,itracciati
mancavanodituttoquantoneces-
sario per affrontare in serenita i
percorsi. Nienterilievialtimetrici,
zero indicazioni sui passaggi pit
impegnativiepocachiarezzacirca
I'esperienzarichiestaperaffron-
tareipuntipiu difficili, questele
maggiori criticita.
Daliaiprimirilievigpsilpasso
fubreve,conunprimositocapace

diraccogliere il frutto del lavoro
degliideatorieunmiglioramento
costantedal puntodivistatecno-
logicoconl’obiettivodigarantire
lamassimafruibilitadeidaticosi
meticolosamenteraccolti. Oggila
mappaturaéoltremododettaglia-
ta, considerazione che consente
achiunquediapprocciarsiaivari
percorsiindicaticonlamassima
coscienzadiciochesiincontrera.
Unsupportoincostanteevoluzio-
ne,conl5-25nuoviitineraridedi-
catiall’arcoalpino (italiano, fran-
ceseesvizzero) ealleimmediate
vicinanze e un numero di utenti
chesaledigiornoingiorno.Oltre
5milachilometridisentieriestra-
de montane, con quasi 64mila
traccescaricateepitdi 7milafoto-
grafie a corredo delle piantine.
A.Gaf.

spotaziendale, verrebbe dadire.
Un’aziendadisportiviperglispor-
tivi. «Esatto.Sitrattadiungrande
arricchimento per noi, visto che
oltreall’aspettoludico,laparteci-
pazione di tutti noi agli eventi
sportivi torna utile nel lavoro, ci
metteincontattoconiconsuma-
toriecifacapirechecosacercano
e diche cosa hanno bisogno».
Nascecosila“cartolina”conla
strategiaalimentare dausarsidu-
rante la corsa. «Un esempio cal-
zante.Quandol'abbiamoinventa-
tadicevanocheerapersinoesage-
rata. E invece sappiamo che era
unanecessita, chifasporthabiso-
gnodiunaalimentazione adatta
allo sforzo fatto, da assumere in
momentiprecisi. Lostessodel gel

chesipuoOaprireconunasolama-
no.Tuttepiccolegrandicosenate
dall’esperienzafattasul campo».
Esperienzachessitraduce anche
nelrinnovodellasponsorizzazio-
ne delle Nazionali di ciclismo.
«Unacollaborazioneche,graziea
Cassani, va oltre l'aspetto com-
merciale visto che si propone di
offrireunsupportoscientificoagli
atleti. Lapresenzadel presidente
nazionale DiRoccoallamaratona
suggelleraquestaintesa,dicuian-
diamofieri». Inunambienteidea-
le.«AllaMaratonadelle Dolomiti
ci siamo da sempre, ci sentiamo
legatiadoppiofilo. Forse perché
anchelanostrasedeproduttivadi
Zelbio & in montagna, chissa».
E.Gal.

Ballerini veste I’'azzurro
al Giro dell’Austria

Ciclismo professionisti

Sono otto i corridori
convocatidal ct Davide Cassani
per il 69° Giro dell’Austria in
programmadal 2all’8luglioda
GrazaWels. Traquesticeanche
l’atleta comasco dell’Androni
Giocattoli Davide Ballerini,
chiamatodaCassaniassiemea
Vincenzo Albanese (Bardiani
Csf), Manuel Belletti (Wilier
Triestina), Giulio Ciccone (Bar-
diani Csf), Iuri Filosi (Nippo-
Vini Fantini), Simone Velasco
(BardianiCsf), Andrea Vendra-

me (Androni Giocattoli) ed Elia
Viviani (Team SKky).

Oltre allaNazionale,alviaci
saranno quattro squadre World
Tour (Astana, Cannondale Dra-
pac,Dimension Datae Katusha
Alpecin), sette Pro Team Conti-
nental (Cofidis Solutions Cre-
dit, Gazprom Rusvelo, Delko
Marsiglia Provence Ktm, Israele
Ciclismo Accademia, Ccc
Sprandi-Polkowice, Aqua Blue
Sporte Roompot Nederlandse
Loterij e quattro Continental
austriache.

A.Gaf.



