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Un simbolo dello sport

Alex Zanardi impegnato in allenamento: in un anno ha percorso 7.500 chilometri con la sua hand bike

L'azienda diErba

La Enervit
lo racconta
con un film

«50 x Rio» e il titolo del film che
alla fine di novembre andrain
onda su SKy per celebrare Alex
Zanardi. E 50 sono gli anni cheiil
grande olimpionico ha messo in
campo a Rio per riuscire a con-
quistare due ori e un argento.
Cheinsieme a quelli vintia
Londra 2012 fanno 6 medaglie
olimpiche: 4 ori e 2 argenti.

Seil film documentario, scritto
da Giorgio Terruzzi, diretto da
Francesco Mansutti, prodotto
dalla Enervit Comunicazione
capitanata da Marina Petrone, &
un «viaggio dentro il viaggio che
porta Alex Zanardi a correre per
I'oro di Rio nel momento in cui
compie 50 anni» per dirla con le
parole dell’autore, il lungo perio-
do di preparazione fisica e men-
tale, I'alimentazione quotidiana,
I'integrazione ad hoc sono frutto
di un appassionato lavoro svolto
da Francesco Chiappero, il suo
preparatore atletico, insieme
agli esperti dell’Equipe Enervit.
Un team composto da medici,
preparatori atletici, biologi
nutrizionisti e atleti il cui scopo,

Imagnifici 50 anni di Alex Zanardi
Campione che havissuto due volte

Compleanno. Quindiciannifahapersole gambe inunincidente automaobilisticodi Formula Cart
Esiereinventatola vita: indue Olimpiadi ha conquistato 6 medaglie. Anatomia di un fenomeno
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AlexZanardioggicom-
pie50anni.Cometantialtri. Anzi,
no,nonévero. Luinonécomegli
altri. Manonperchéhalasciatole
gambesullapistatedescadiLausi-
tring,inunadomenicapomerig-
giodil5annifa,duranteunagara
diFormulaCart,laFlamericana.
No,checentra,quelloésoltan-
touncalciodirigoresbagliatoeil
cantautoreloavevamessoinversi
unsaccoditempofache“ungioca-
torenonsigiudicadauncalciodi
rigore”...
Chiedetelounpo’alsuotrainer
Francesco Chiapperoeagliesper-
ti dellaequipe Enervit, ’'azienda
diErbachelosegueelosupporta
daanni. Fatevispiegaredaloroche
cosa vuol dire percorrere 7.500
chilometri suunahand bike - le
biciclette alimentate dalla sola
forza delle braccia - e dedicare
400 ore di allenamento in dieci
mesiperinseguireilsognodipar-
tecipare alle Paralimpiadidi Rio
de Janeiro.

Diversoda tuttinoi
E poi tornare a casa, da quell’av-
ventura, con due medaglie d’'oro
e una d’argento al collo, sotto lo
sguardoammiratodell'Ttaliainte-
ra. Che magari non sa che cosa
significhiesprimere duranteuna
competizione ciclistica una po-
tenzadi326wattmedicon picchi
di970mache,chissenefrega, suo-
naproprio bene.
EccoperchéAlexZanardinon
écomeil cronista. Eneppure co-
mevoichestateleggendo. Ladisa-

bilita & soltanto un “inciampo”,
unacondizionenellaqualesiéri-
trovatoperuncrudelescherzodel
destinomanondeveessereilme-
trodigiudiziodell’atleta,eneppu-
re una sorta di anestetizzante di
ogni risultato conquistato.
Delresto, possiamoanchedir-
celofuoridaidenti.Cémoltapro-
sopopeanegliarticolichevengo-
nodedicatialle personechehanno
dovutofareiconticonquelloche
farisaicamente definiamoladisa-
bilithechepurenonsisonorasse-
gnati a vivere della pietas altrui.
Parole gonfie di retorica, penne
intrisenellamelassa,quasicheil
disabile sia campione proprioin
quantodisabile. Enon,invece,in

B Larinascita,

i sacrifici, i legami
con il Comasco

E le sue battute
sulla disabilita

quanto campione.
AlexZanardituttociolosabe-
ne.Cifaicontidaquel19 settem-
bredel 2001. Loraccolseroconil
cucchiaino,unpezzodicorpoda
unaparteelegambedall’altra.Un
prete, mentreimedicicercavano
difrenarel'emorragiaconlacintu-
redeipantaloni, gli diedel'estre-
ma unzione con l'olio motore. E
quandoarrivoinospedaledopo55
minuti di elicottero e tre arresti
cardiaci,glierarimastounlitrodi
sanguenellevene.Senontichiami

Zanardinonviviconunsololitro
disangue.

Forse per questo, questi mo-
menti Alexliraccontacosi-con
disarmante semplicita—quasiap-
partenesseroadunaltroeluifosse
un cronista di quelli che non in-
dulgononegliaggettivi. Probabil-
mente, invece, ¢ il suo modo per
nonesseregiudicatocomeunso-
pravvissutomacomeuncampio-
nevero,siapure conduegambein
meno. Edovrebbeesserepureno-
stro, quel metro di giudizio.

«Piugambe che testa»

Quando Alex sale sul palco diun
teatro, diunaconvention, diuna
delle riunioni organizzate da
Enervit, &€ un flume in piena. Lo
eradaragazzino,quandopapaDi-
no lo mise suun kart per evitare
che andasse in giro a far disastri
con il motorino «perché in pista
non cisonovecchiette che attra-
versanolastradaevannotuttinel-
lo stesso senso di marcia».

Elo € adesso, con quella pro-
nunciaametatrailmeccanicodel-
leofficineeilbagninoromagnolo.
Ciridesu,diqueiricordilontani,
quasiaspiegareachiloascoltache
illoro giudizio deve andare oltre
ledueprotesielestampellechelo
accompagnano. «Miamoglie Da-
niela - elabattuta che favenirei
lacrimonidalridere-dicesempre
che ho pit1 gambe che testa».

Elagente capisce,aquel punto.
Che partecipare le gare di tria-
thlonoalmassacrante IronMan,
sederesuquellehandbikealtezza
asfaltoeinerpicarsisuperil Por-
doi,ilSellaeil Gardenaconi9mila
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Alex Zanardi mentre taglia il traguardo alle Olimpiadi di Rio 2016

compagnidiviaggiodellaMarato-
nadelle Dolomitisonoimpreseda
campionevero. Lospieganobene
anche i medici, i preparatori e i
nutrizionistidi Enervit,chesono
statiiprimiprobabilmenteacapi-
re le potenzialita di quell'uomo
che-battutaperbattuta-eétutto
d’un pezzo. Altro che balle.

Battutista da palcoscenico?
Nonscherziamo,&solovitareale.
Il cronista che, amargine di una
conferenza stampa, gli chiedeva
unselfie, invitandoloarimanere
sedutopernonstancarsiulterior-
mente, ricevette una risposta
tranchant: «Certochemialzo,non
sonomicaunhandicappato»...E
gill una risata omerica, una di
quelle che —dicevail comico - vi
seppellira.

E ciseppellira tutti ancheil li-
bro appena arrivato in edicola,
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scrittoinsiemeal giornalistadella
Gazzetta, Gianluca Gasparini.
“Volevosolopedalaremasonoin-
ciampatoinunasecondavita” il
titolocheriassumeilsensodiuna
vita. Perché, a dispetto di Vasco
Rossiedelsuomanifestoleopar-
dianodiqualcheannofa,lavitaun
sensocel’ha,eccome. Paradossal-
mentepiupienaepitubelladiquel-
la-adrenalinica maforse un po’
superficiale-chesieraritagliato
primadellincidenteecherimane
scolpitaneifotogrammidiyoutu-
be.Gia,guardiquelleimmaginie
tivieneinmenteil tenente Dandi
Forrest Gump che quelle stesse
gambe le aveva lasciate in Viet-
namecheincarrozzellaandavain
cerca di se stesso per la grande
Americadallamemoriacorta,in-
sieme ai suoi incubi e alla sua
emarginazione. Alex, invece, la

da 40 anni, é quello di soddisfare
le esigenze degli sportivi e non
solo. C'é riuscito con i campioni
diieri. CeI'ha fatta oggi con
Zanardi.

Il film @ il racconto di un’impresa
sportiva ma soprattutto scienti-
fica. A partire dall’allenamento:
rigoroso, dettagliato, altamente
personalizzato. All'alimentazio-
ne quotidiana: attenta, calibrata,
ancora una volta personalizzata.
All'integrazione: precisa, punta-
le, sempre piU personalizzata.
Zanardi, seguendo le indicazioni
del suo trainer, Francesco Chiap-
pero, anche lui parte dell’Equipe
Enervit, haimparato a gestire
molto meglio il suo motore
partendo dall’alimentazione.
Cosi, due anni fa, sotto I'attenta
guida dell’Equipe Enervit, ha
iniziato a curare quello che ogni
giorno metteva nel piatto, senza
lasciare nulla al caso. E lo ha fatto
non solo prima, durante, dopo
I'attivita, ma nella vita di tutti i
giorni. Unaregola valida sempre,
amaggiore ragione a 50 anni.

Gli esperti dell’Equipe Enervit,
seguendo le linee guida della
strategia alimentare Zona, hanno
messo a punto il piano nutrizio-
nale perfetto per il campione.
Conil risultato che aRio, Alex &
andato meglio che aLondra. A
dispetto dei 4 anni in piu.

suastrada’ha trovatada subito.

Cipiacepensarechesuunaco-
sacisiamosbagliati. Quandoscen-
dedallasuahandbike,ochiudela
portadicasadietrolespalle,anche
Alex Zanardi torna ad essere un
uomocomeglialtri. Nessunoche
gliabbiamai chiesto se anchelui
écapacedipiangere. Nerestereb-
berosorpresi,gliadulatoriuntan-
toal chilo, di sentirsirispondere
quellocheharaccontatodisfuggi-
tainqualcheconferenza. «Certo,
le protesi mi danno fastidio. Im-
magino sia come per una donna
cheindossailtaccol2.Quandosto
inpiedituttoilgiornoarrivoacasa
stancoenonvedol'oraditoglier-
mele. Tuttelevoltemifamalel'os-
so ischiatico e nei puntiin cuile
protesisfreganosullapelle, tendo
aspellarmi». Emagariscrive-1o
hafattoqualcheannofa-deimo-
menti di sconforto, del magone
nelvederedueragazzifarejogging
inun prato, della vanaricerca di
quel confortoultraterrenochein-
vecenonhamaitrovatoperchéil
buon Dio - parole sue - «<ha ben
altrocuioccuparsichedellegam-
be di Alex Zanardi».

Limpegno per gli altri
Uomo sempre, compatito mai.
Uomoquandoparladellasuaas-
sociazione Bimbingamba - una
battutapoliticamente scorretta,
primacheunmanifestodisolida-
rieta - che compra e fa montare
protesi sui bimbi africani (e non
solo) chehannolasciatogambee
braccia non su un circuito auto-
mobilisticomasuunaminaanti-
uomo.Uomoquandosiscopreche
iproventidellesuechiacchierate
pubblichevannoproprioall’asso-
ciazione,cheunagambafintaco-
sta pitidi un pallone mariempie
infinitamente di pitlavitadichi
selaritrova attaccata.
Hadetto,comeidealeepiueffi-
caceriassuntodiqueste1.300 pa-
role: «Iononsono superman,sono
solountipoottimistachehaavuto
unavitameravigliosaecheconti-
nua ad averla. Ma, in ogni caso,
nonprendetemitropposulserio».
Ealloraauguri,Alex.Selodicitu,
dev’essere vero per forza.

egaligani@laprovinciait



